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Индивидуальный учебный план 

начального общего образования 

ученика 4 класса 

  

 

Обязательная часть  Учебные предметы  Количество часов  

Русский язык и 

 литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение  4 
Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 
Родной русский язык - 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и информатика Математика  4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир  2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура  Физическая культура 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  -   - 0 

ИТОГО  23 часа  
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Расписание занятий 

  

ученика 4 класса 

  

 

  

Обязательная 

часть  

Учебные 

предметы  

Количество 

часов / очная 

форма 

Кол-во часов 

в неделю 

дистанцион 

ная форма 

Кол-во часов 

в неделю / 

самоподгото

вка 

Итого  

Русский язык и 

 литературное 

чтение 

Русский язык 4   1 5 

Литературное 

чтение  

2  2  4 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной русский 

язык 

     

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

 2  2 

Математика и 

информатика 

Математика  4    4 

Обществознани

е и 

естествознание  

Окружающий мир  1  1 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

1   1 

Искусство Музыка    1  1 

Изобразительное 

искусство 

 1  1 

Технология  Технология    1  1 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

 2  2  

ИТОГО  12  7 4 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Физическая 

культура 

  - - -    

ИТОГО  12 2 9 23 

 
  

 

 

 

 

   

 



 

План внеурочной деятельности 

  

  

  

Направления развития 

личности 

Внеурочные занятия по 

выбору 

4 класс  

Посещение 

занятий 

индивидуально 

посещение 

занятий с 

классом/в 

группе 

"Учение с увлечением" Разговоры о важном   0,5 

Интеллектуальные 

марафоны 
Функциональная грамотность   1 

Информационная 

культура 
Мир профессий   0,5 

Коррекционно-

развивающее 

Психологическая азбука 1   

Адаптивная физическая 

культура 
1 

 

Занятия в сенсорной комнате  1   

Индивидуальные 

консультации по 

восполнению пробелов в 

знаниях с педагогом 

предметником 

2   

Коммуникативная 

деятельность 
Все цвета, кроме черного  1    

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность  

Самбо    1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

 Орлята России   0,5 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

   Привлечение учащихся к 

участию в акциях и 

мероприятиях   по различным 

направлениям.    Привлечение 

учащихся к деятельности 

"Клуба творческой молодежи" 

- постоянно действующего 

школьного актива, 

инициирующего и 

организующего проведение 

личностно значимых для 

школьников событий 

(соревнований, конкурсов, 

фестивалей,капустников, 

флешмобов) 

  0,5 

Итого   6   4 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка на 1 

обучающегося 

    10 

Максимально допустимая 

годовая на 1 

обучающегося 

    340 
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